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 مقدمه 

در اثر عواملي همچون افزايش شيوع چاقي ناشـي ازشـكل نادرسـت             
زندگي شهر نشيني و افزايش سـن جوامـع بـشري ، شـيوع بيمـاري                

زايش اسـت و متاسـفانه ايـن        ديابت در جهان بـه سـرعت رو بـه اف ـ          
ــا     ــشور م ــه در ك ــعه از جمل ــال توس ــشورهاي در ح ــزايش در ك اف

 ميليون نفر در    200چشمگيرتر است، چنان كه در حال حاضر حدود         
.  ميليون نفر در ايـران بـه ايـن بيمـاري مبـتلا هـستند               3دنيا و بالغ بر   

مبتلايان به ديابت بيش از ديگران در معـرض خطـر بـروز عوارضـي               
 عروقي، قطع پا و يا نارسـايي        –اختلالات بينايي، حملات قلبي   مانند  

مطالعات اخير نشان داده اند كه با رعايـت برنامـه           . كليوي قرار دارند  
و داشتن فعاليت فيزيكي منظم،     ) اعتدال در مصرف غذا   (غذايي سالم   

، )با مصرف داروهاي خـوراكي و يـا انـسولين         (كنترل دقيق قند خون     
ي هاي خون، از بروز بسياري از اين عوارض         فشار خون و سطح چرب    

تواننـد از يـك       جلوگيري مي شود و بدين طريق بيماران ديـابتي مـي          
لـذا در كـشور مـا       . منـد گردنـد     زندگي سالم و طول عمر طبيعي بهره      

همانند بسياري از كشورهاي ديگر برنامـه هـاي آموزشـي مبـسوطي              
ه هـاي مختلـف     براي ارتقاء سطح آگاهي آفراد جامعه نسبت به جنب ـ        

  ديابت در حال اجرا هستند 
 مركز تحقيقـات ديابـت پژوهـشكده علـوم غـدد و             در اين راستا،  

بنيـاد امـور     بـا همكـاري      متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهـران     
هـاي آموزشـي      ، اقدام بـه تهيـه و تكثيـر كتابچـه          بيماري هاي خاص  

ناد بـه تـازه     ها با اسـت     هر ساله اين كتابچه   . بيماران ديابتي نموده است   
هاي علمي در زمينه ديابت و تحت نظر متخصـصين غـدد              ترين يافته 
ها، به    هاي مندرج در اين كتابچه      بديهي است توصيه  . شوند  بازبيني مي 

  . باشند هيچ وجه جايگزين درمان پزشكي نمي
لازم به ذكر است كه بيماران ديابتي جهت دريافـت اطلاعـات بيـشتر         

 http://emri.tums.ac.irه آدرس الكترونيكـي     توانند ب   در اين زمينه مي   
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 (Hot line) 09688مراجعه نموده و يا از طريق تماس تلفني با شماره 
  . جواب سوالات خود را در زمينه ديابت دريافت نمايند

  
  :همكاران محترم تلاش با  كتابچه حاضر

 دكتـر محـسن   ،آقايان دكترمحمد پژوهي،دكتر حميدرضا آقايي ميبدي     
 دكتر محمد   ،دكتر مهناز لنكراني    نيكو، دكترساسان شرقي،   خوش نيت 

ــاني    ــريم پيم ــانم م ــي و خ ــاجري تهران ــا مه ــلاء و رض ــانم اع    ، خ
  . تهيه و باز بيني شده استزاده خانم رئيس

اميد است كه با ياري خداوند متعال، اين اثر بتواند براي كنتـرل بهتـر               
.                              يد باشدبيماري ديابت در بيماران مبتلا به اين بيماري مف

  
  

 دكتر باقر لاريجاني             

 رييس پژوهشكده علوم غدد و متابوليسم
1389بهار                      
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  ست؟ي از قند خون بالا چيمشكلات  ناش
 زمان، سبب بروز عوارضي مي شـود كـه          با گذشت افزايش قند خون    

يا لااقل مي توان رونـد    وهستندگيري  ل پيشتعداد زيادي از آنها قاب    
 افزايش قند خون مي تواند به قـسمت       . پيشرفت آنها را آهسته تر كرد     

اعصاب صدماتي   هاي مختلف بدن مثل قلب و عروق، كليه، چشم و         
ديابت مي تواند مقاومت بدن نسبت به عفونت را كـاهش           . وارد سازد 

هـان ودنـدان نيـز از    مـشكلات د . داده و روند بهبودي را كنـد سـازد   
 ـماران د يع در ب  يمشكلات نسبتاً شا    ـ بـا رعا  .  هـستند  يابتي  يت نكـات ي

 را حفـظ   هادندان سلامت دهان و توان ي م روزمره،  يساده در زندگ  
  .  نمود

  

  
  

  رساند؟  ميبيآسديابت چگونه به دهان و دندان 
 نـسبت بـه     باشـد  كنتـرل نـشده      شان كه سطح قندخون   يابتيماران د يب
 لثـه و از دسـت       يهـا  يماريشتر در معرض خطر ابتلا به ب      يب ،گرانيد

 تواننـد  ي لثـه م ـ يهـا  گر، عفونـت ياز طرف د   .ها هستند  دادن دندان 
ابـت را   يجـه كنتـرل د    يو در نت  شـوند   ش سطح قند خـون      ي افزا باعث

هـا كمـك     بـه رشـد ميكـروب     بـودن قنـدخون     بالا  .  كنندسخت تر   
) به نام پـلاك   (اي زياد   يك لايه نازك چسبناك با ميكروب ه       ،كند  مي

قرمز، ملتهب،   ها   به دنبال آن لثه    . شود  روي سطح دندان ها ساخته مي     
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 چنين وضـعيتي وقتـي بـه دنـدان          در صورت بروز   .دنشو  و متورم مي  
  .شويد مي از لثه زنيد دچار خونريزي  مسواك مي

  

  
  

تواند منجـر    سال مي45ي سيگار كشيدن خصوصاً در افراد ديابتي بالا   
قرمزي و خـونريزي در لثـه، بعنـوان اولـين           . هاي لثه شود   به بيماري 

تواند منجر به عفونت      د كه اين مي   ننشانه بيماري لثه محسوب مي شو     
اگـر التهـاب پيـشرفت      . هاي نگهدارنده دنـدان شـود       لثه و استخوان    

ها سـست    ها دور شود و دندان      نمايد، لثه ممكن است از سطح دندان      
 با ادامه اين وضعيت ممكن است بيماران دندان هـاي خـود را              .شوند

  .از دست دهند
  
  .پزشك مراجعه كنيد  دهان و دندان به دندانسلامت  ي بررسيبرا

  
  

  
  

بالا بودن سطح قندخون بيمار را در معرض خطر ابتلا به 
  .بيماري هاي لثه و از دست دادن دندان ها قرار مي دهد

 بيماري هاي  بروز و وخامتتواند منجر به سيگار كشيدن مي
  لثه شود
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   كدامند؟يابتيماران ديدندان در ب ج دهان ويمشكلات را
  : عبارتند از يابتين دمارايدندان در ب ج دهان ويمشكلات را

  ها   دندانيدگيپوس -
  لثهيماريب -

 ياختلال عملكرد غدد بزاق -

  مثل برفكي قارچيعفونت ها -

  دهان يزخم وخشك -

  روند بهبود عفونتيكند -

 يياختلال چشا -

  
  

  توان متوجه شد كه دهان و دندان صدمه ديده است؟ چگونه مي
 اسـت ديابـت      بدانيد كه ممكن    اگر يك يا چند علامت زير را داريد،       

  : دهان و دندان شما شده باشد به آسيبجادي اسبب
 قرمزي، تورم و التهاب لثه •

 خونريزي لثه  •

 ها به طرف پايين كشيده شدن لثه •

 ها لق شدن و يا حساس شدن دندان •

 بوي بد دهان  •

نامناسب قرار گرفتن دندان مصنوعي كه باعث آسيب به بافت لثـه             •
 .شود يم 

  

  
  
  

قرمزي، التهاب، خونريزي لثه ها و بوي بد دهان از علايم 
  . دهان و دندان هستنديدگيدشايع آسيب 
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  توان سلامت دهان و دندان را حفظ نمود؟ چگونه مي
تــا آنجــا كــه ممكــن اســت ســطح قنــدخون را در حــد طبيعــي  •

 .نگهداريد

 نخ دندان به پـيش    .  يكبار از نخ دندان استفاده كنيد       حداقل روزي  •
پـلاك ممكـن    . كنـد   گيري از تشكيل پلاك روي دندان كمك مي       

 سبب ايجاد مشكلاتي    است سخت شود و در زير لثه رشد كند و         
با استفاده از حركتي شبيه اره كردن، بـه آرامـي نـخ را بـين       . شود
ها بگذاريد و از عمق دندان به بـالا چنـدين بـار حركـت                دندان
 .دهيد

از يك مسواك نرم استفاده     . بعد از هر وعده غذايي مسواك بزنيد       •
، پرز مسواك را بـه آرامـي روي سـطح           زدنهنگام مسواك   . كنيد
حركت مـسواك بايـد ملايـم و چرخـشي باشـد و              . بكشيد ها  لثه

 . و بالاي هر دنداني بكشيد كناره هايرومسواك را 

 . آن را پاك كنيدده استيچسباگر چيزي روي سطح دندان  •
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داشته   هايش را خيلي خوب تميز نگه      از شخصي كه دندان    •
است بخواهيد كه نحوه مسواك زدن و نـخ كـشيدن را بـه              

ــشان دهــ ــه شــما ن ــين از او بپرســيد ك از چــه د و همچن
 . كندياستفاده م يخميردندان و مسواك

 به  ديشد مشكلي در دندان يا دهان خود         متوجه وجود  اگر •
 .دندانپزشك مراجعه كنيد

زخم، قرمزي، خونريزي از لثـه،       متوجه   اگر در دهان خود    •
 يا زخـم     يا پايين كشيده شدن و يا دور شدن لثه از دندان،          

 ـشـده ا  زخم ناشي از دنـدان مـصنوعي        عفوني و يا     بـه  د  ي
 .پزشك مراجعه كنيد دندان

 بـه    در سـال   داشته و دوبار    هادهان و دندان خود را تميز نگ       •
 .پزشك مراجعه كنيد دندان

 .به دندان پزشك بگوييد كه ديابت داريد •

پزشك در دهان و دندان شما مشكلي تشخيص         اگر دندان  •
 .گيري نمائيد  پي تا بهبود نهايي دستورات پزشك راداد

هـاي   كشيد از پزشكتان بخواهيد كـه روش        اگر سيگار مي   •
 .ترك سيگار را به شما آموزش دهد

  

 
  

  تواند از دهان و دندان شما مراقبت كند؟ پزشك چگونه مي دندان
 گيـري و كنتـرل كـردن وضـعيت دهـان و دنـدان               با جـرم   •

 )سالانه دو مرتبه(

 دندان و نخ زدننحوه مسواك با آموزش  •

هاي مصنوعي در جـاي مناسـب        با اطمينان از اينكه دندان     •
 گرفته اندقرار 

  . يك بار از نخ دندان استفاده كنيدحداقل روزي
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كنيد بايـد    يمآورند استفاده      از داروهايي كه قندخون را پايين مي       اگر
 بهتـرين روش را بـراي       ،پزشك خود   پزشك و يا دندان    دي صلاح د  با

اختيار كنيد تا در طي     ) افت قندخون (يط هيپوگليسمي   مراقبت از شرا  
ممكن است براي اين منظـور      . پزشكي دچار مشكل نشويد    كار دندان 

پزشكي با خود غـذا يـا دارو         لازم باشد كه به هنگام مراجعه به دندان       
  .ببريد

پزشكي دچار زخم شد ممكن اسـت        از كار دندان   اگر دهان شما بعد   
 در ايـن صـورت        چند روز غذا بخوريـد،     نتوانيد براي چند ساعت يا    

  :بايد با پزشكتان مشورت كنيد تا بدانيد كه
  
 .تر است  شرايط براي شما مناسبني اچه غذاهايي درمصرف  •

 .را كنترل كنيد هايي لازم است قندخون خود در چه زمان •

  

 
 

براي كنترل وضعيت دهان و دندان هاي خود، دو بار در سال 
  به دندان پزشك مراجعه كنيد
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